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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Όσο περνούν τα χρόνια τόσο τα παιδιά γνωρίζουν όλο και περισσότερο τον 

μαγικό κόσμο του διαδικτύου. Η τεχνολογία εξελίσσεται μαζί και τα παιδιά 

μας. Γεννιούνται όπως λέμε πολλές φορές με το να είναι πολύ καλοί γνώστες 

του χειρισμού των κινητών τηλεφώνων και άλλων gadgets. Γνωρίζουν όμως 

πραγματικά το διαδίκτυο; Γνωρίζουν τι ακριβώς προσφέρει ; Τους κινδύνους 

που εμπεριέχει η ενασχόληση αλλά και τις κρυφές παγίδες; Τους νόμους περί 

προστασίας τους σε περίπτωση που κάποιος τους ενοχλήσει; 

Μέσα από αυτήν την ομαδική εργασία , την οποία κάναμε σε συνδυασμό με 

τη συμμετοχή μας στο πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Κρήτης «Ο Οδυσσέας 

στη χώρα του διαδικτύου», προσπαθήσαμε να απαντήσουμε σε κάποια από 

αυτά τα ερωτήματα και έτσι τα παιδιά να γνωρίσουν την πραγματικότητα. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Όσο διήρκεσε το πρόγραμμα  και σταμάτησε λόγω απρόοπτων 

καταστάσεων, τα παιδιά εργάστηκαν ομαδικά και 

συνεργάστηκαν και με μαθητές του σχολείου των Χανίων, 

δημιούργησαν όμορφες εργασίες αλλά συμμετείχαμε και σε 

τηλεδιασκέψεις. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Η ΤΑΞΗ ΜΟΥ 

2023.pptx  

 

 
Η ΣΑΛΑΜΙΝΑ.pptx

 

 

 
Το σχολειο 

μας.pptx

Πατήστε πάνω στο 

εικονίδιο για να δείτε τις 

παρουσιάσεις. 



«Θετικά του διαδικτύου»  
 

Τι είναι το διαδίκτυο; 

 

Η λέξη Διαδίκτυο προέρχεται από τις λέξεις Διασύνδεση Δικτύων και 

αναφέρεται σε ένα σύνολο υπολογιστών και δικτύων που συνδέονται 

μεταξύ τους σε ένα παγκόσμιο δίκτυο έτσι ώστε να μπορούν να 

επικοινωνούν και να μοιράζονται πληροφορίες.  

Στα Αγγλικά η λέξη “internet” προέρχεται από τις λέξεις «International 

network» που σημαίνει Διεθνές Δίκτυο Υπολογιστών. 

 

  Το διαδίκτυο αποτελεί σημαντικό μέσο μαζικής ενημέρωσης. Έχει 

πολλά πλεονεκτήματα, όπως: 

 Αποτελεί τον κυριότερο πάροχο πληροφοριών όπου μπορείς να 

βρεις οποιαδήποτε πληροφορία. 

 Ο καθένας μπορεί να επικοινωνήσει με οποιονδήποτε θέλει 

ανεξαρτήτως αποστάσεως. 

 Είναι προσιτό σχεδόν σε όλους τους ανθρώπους αφού είναι 

σχετικά φθηνό μέσο. 

 Έχει πρακτική εφαρμογή σε πολλούς τομείς, ακόμη και στην 

εκπαίδευση. 

 Στο διαδίκτυο νιώθεις ελεύθερος καθώς μπορείς ελεύθερα να 

εκφράσεις τις απόψεις σου. 

 Βοηθάει στην μείωση της γραφειοκρατίας αλλά και σε διάφορες 

υποχρεώσεις στον δημόσιο τομέα. (πχ. πληρωμή λογαριασμών. 

 

 

 

Επίσης, όπως ανέλυσαν τα παιδιά, με το διαδίκτυο μπορείς 

συγκεκριμένα να έχεις: 

 



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Η επικοινωνία μέσω του διαδικτύου έχει γίνει πλέον ένας πολύ 

εύκολος τρόπος να συνομιλεί ο καθένας μας με κάποιον που μένει 

μακριά από το μέρος που ζούμε, δωρεάν, κάτι το οποίο είναι πολύ 

θετικό για την καθημερινή μας ζωή. 

 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ-ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ 

Η ψυχαγωγία μέσω Internet την εποχή μας είναι ο πιο διαδεδομένος 

τρόπος ψυχαγωγίας, για όλες τις ηλικίες. Μπορεί κάποιος να δει βίντεο 

με ότι θέμα αυτός επιλέξει ή ακόμα και να παίξει παιχνίδια. Ακόμα 

μπορούμε να δούμε online σειρές και ταινίες που δεν προλάβαμε στην 

τηλεόραση ή που δεν προβάλλονται στην χώρα μας. 

 

 

SOCIAL MEDIA 

Η μεγαλύτερη χρήση του ίντερνετ όπως ήδη γνωρίζουμε γίνεται μέσω 

των social media. Μπορούμε πλέον να επικοινωνούμε με όποιον 

θέλουμε όχι μόνο με μηνύματα αλλά και μέσω κλίσης ακόμα και video 

chat σε οποιοδήποτε μέρος του πλανήτη επιθυμούμε. Αυτό μας έχει 

βοηθήσει πάρα πολύ όσον αφορά τις σχέσεις μας με άλλους 

ανθρώπους είτε φίλους είτε συγγενείς που δεν έχουμε την δυνατότητα 

να τους βλέπουμε και να τους μιλάμε σε καθημερινή βάση. Επίσης 

μπορούμε να μοιραζόμαστε με όλον τον κόσμο ευχάριστες στιγμές και 

φωτογραφίες από την ζωή μας. Τέλος μέσω των social media 

μπορούμε να γνωρίσουμε νέα άτομα και να κάνουμε νέους φίλους. 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Το Ιnternet μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως πηγή μεγάλου όγκου 

εκπαιδευτικού υλικού και δεδομένων. Επίσης μπορούμε να έχουμε 

πρόσβαση σε ηλεκτρονικές βιβλιοθήκες σε πολλά μέρη του κόσμου, 



να συμμετέχουμε σε σεμινάρια και φυσικά να κάνουμε και μάθημα 

στο σχολείο όταν υπάρχουν ειδικές περιπτώσεις.  

 

ONLINE SHOPPING 

Το ίντερνετ στις μέρες μας σου επιτρέπει να αγοράσεις ένα 

αντικείμενο από οπουδήποτε στον κόσμο, απ’ την  

γειτονιά σου μέχρι και από μια άλλη  χώρα , ακόμα κι από άλλη ήπειρο.   

 

E-BANKING 

Επιπλέον, το Διαδίκτυο έχει γίνει ένα μεγάλο εργαλείο για τις 

τράπεζες, που προσφέρουν την πιθανότητα να κάνουν συναλλαγές 

γρήγορα και ακίνδυνα. Προσφέρουν επίσης μια ισχυρή πηγή για 

αγορές και ευκολία να παραδώσει τα προϊόντα μας κατ' ευθείαν στο 

σπίτι μας. Επιπλέον, η διαδεδομένη χρήση του Διαδικτύου έχει ανοίξει 

νέους τομείς εργασιών σε όλες τις χώρες και έχει επεκτείνει τις 

διαθεσιμότητες εργασίας από το σπίτι. Δηλαδή μπορεί ένας 

τραπεζίτης να δουλεύει για μια τράπεζα η οποία βρίσκεται στην 

Αμερική και ο άνθρωπος να ζει στην Ελλάδα και με την βοήθεια του 

διαδικτύου στέλνονται. 

   

 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

Ο σχεδιασμός Ιστού, ο τεχνικός υπολογιστών και ο προγραμματιστής, 

είναι μεταξύ πολλών που βρίσκονται στη μέγιστη ζήτησή τους για τους 

εργοδότες. Σχεδόν κάθε επιχείρηση σήμερα, πρέπει να έχει έναν 

ιστιοχώρο που προωθεί τα προϊόντα και τα διπλώματα ευρεσιτεχνίας 

του ότι οι σχεδιαστές Ιστού είναι μεταξύ των ο πιο ιδιαίτερα 

ζητούμενων επαγγελματιών που απαιτούνται. Επιπλέον, οι 

σύμβουλοι, οι πωλητές, οι έμποροι και όλα τα είδη των επαγγελματιών 

απαιτούνται για να προαγάγουν και να βοηθήσουν τους ανθρώπους 

μέσω του Διαδικτύου 



Ακόμη και οι νοικοκυρές, μητέρες και άτομα με ειδικές ανάγκες, 

μπορούν τώρα να έχουν μια πιθανότητα να εργαστούν από το σπίτι 

τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ» 
 

Προσωπικά δεδομένα θεωρούνται οι πληροφορίες που περιγράφουν ένα άτομο. 
Τα προσωπικά δεδομένα ποικίλλουν και μπορούν, για παράδειγμα, να είναι  
 ένα ονοματεπώνυμο,  
 μια διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου,  
 τα στοιχεία ενός τραπεζικού λογαριασμού,  
 μια φωτογραφία,  
 στοιχεία που έχουν αναρτηθεί σε ιστότοπους κοινωνικής δικτύωσης,  
 πληροφορίες σχετικά με το ιατρικό ιστορικό ή  

η διεύθυνση IP ενός ηλεκτρονικού υπολογιστή. 
 
Γιατί πρέπει να προσέχουμε; 
Δεν ξέρουμε ποτέ πώς θα χρησιμοποιηθούν οι ιδιωτικές μας πληροφορίες αν 
βρεθούν σε λάθος χέρια. Διαφυλάσσοντας τα προσωπικά μας δεδομένα  
προστατεύουμε την ιδιωτικότητα μας. 
 



Πολλές φορές μας αρέσει να κοινοποιούμε φωτογραφίες με τους φίλους μας. 
Μπορούμε να το κάνουμε αυτό; Πριν κοινοποιήσεις μια φωτογραφία σκέψου και 
ρώτα τον εαυτό σου… 

• Με ποιον τη μοιράζομαι; 
• Ποιος άλλος μπορεί να τη δει; 
• Εκείνοι που θα τη δουν τι θα μάθουν για μένα; 

Εκείνοι που θα τη δουν τι θα μάθουν για τους υπόλοιπους που απεικονίζονται στη 
φωτογραφία. 
 
Επίσης άλλες φορές εκθέτουμε πληροφορίες χωρίς να το καταλάβουμε.  
Πώς γίνεται αυτό; 
 Όταν δεν έχουμε ενεργοποιήσει τις ρυθμίσεις απορρήτου στα κοινωνικά 

δίκτυα που χρησιμοποιούμε, ο οποιοσδήποτε έχει πρόσβαση στα προσωπικά 

μας δεδομένα  

 Μέσω σχολίων ή φωτογραφιών που μας αφορούν και  κοινοποιούνται από 

τρίτους  

 Μέσω εφαρμογών που κατεβάζουμε 

 
 

• Υπάρχει όμως και η νομική προστασία των προσωπικών μας δεδομένων. 
Μάλιστα ενισχύεται η προστασία των δεδομένων των παιδιών: Βάσει του 
νέου κανονισμού απαγορεύεται τη χρήση των Social media σε παιδιά από 13 
έως 16 ετών παρά μόνο με τη συγκατάθεση των γονέων.  

• Στην Ελλάδα έχει αποφασιστεί να απαιτείται η γονική συναίνεση έως την 
ηλικία των 15 ετών ως (ηλικία ψηφιακής συναίνεσης).  

• Ενημέρωση για τους όρους χρήσης σε σύντομη απλή και κατανοητή γλώσσα.  
• Δικαίωμα ενημέρωσης και πρόσβασης στα δεδομένα 
• Δικαίωμα εναντίωσης στην επεξεργασία των δεδομένων  
• Δικαίωμα στη λήθη 

  
 
  
 
 
 
 



 
Συμβουλές για την προστασία των προσωπικών μας δεδομένων 

 
• Σκεφτείτε πριν αποκαλύψετε δεδομένα – Αν λαμβάνετε γράμματα, email, 

μηνύματα στο κινητό ή στα social media που σας ζητούν πληροφορίες, μην 
απαντήσετε αν δεν είστε σίγουροι από ποιον προέρχονται. 

• Αν σας ζητούνται δεδομένα θα πρέπει πάντα να σκέφτεστε αν αυτό είναι 
δικαιολογημένο και αν απαιτείται για την πραγματοποίηση της 
συγκεκριμένης επικοινωνίας. 

• Η καλύτερη μέθοδος είναι η πρόληψη. 
• Να θυμάστε πως ό,τι αναρτούμε στο διαδίκτυο μπορεί να παραμείνει εκεί 

για πάντα και να έχει πρόσβαση σε αυτό το περιεχόμενο ο οποιοσδήποτε.  
• Αποφύγετε τη χρήση κωδικών που είναι εύκολοι στην απομνημόνευση 

(όπως ημερομηνίες, γνωστούς όρους, ακολουθίες γραμμάτων ή κύρια 
ονόματα). 

• Κρατήστε τους κωδικούς σας μυστικούς και αλλάζετέ τους σε τακτικά 
χρονικά διαστήματα (τουλάχιστον μια φορά ανά 6 μήνες 

• Σκεφτείτε ποιος μπορεί να βλέπει τα δεδομένα σας – Μην επισκέπτεστε 
ιστοσελίδες που δεν θα θέλατε οι άλλοι να γνωρίζουν όταν χρησιμοποιείτε 
«κοινόχρηστους» υπολογιστές 

• Θυμηθείτε να αποσυνδέεστε από τις ιστοσελίδες, στις οποίες έχετε 
εισέλθει/συνδεθεί με χρήση συνθηματικών (π.χ. όταν κάνετε αγορές από το 
διαδίκτυο ή την ιστοσελίδα κοινωνικής δικτύωσης) 

• Κρατήστε τον υπολογιστή σας ασφαλή – Χρησιμοποιήστε προγράμματα 
τείχους ασφαλείας (firewall) και προστασίας από ιούς (antivirus). Φροντίστε 
τα προγράμματα αυτά να είναι ενημερωμένα. 
 

 
 

 

 

  

 



 

FAKE NEWS (ΕΙΝΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑ Ή ΜΗΠΩΣ ΟΧΙ;;;) 
 
Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις; 
 Οι ψευδείς ειδήσεις (fake news) είναι ιστορίες οι οποίες παρουσιάζονται κυρίως  

ως δημοσιογραφικές, είναι όμως κατασκευασμένες εσκεμμένα για να 
εξυπηρετήσουν κάποιο σκοπό. 

 Οι ψευδείς ειδήσεις μπορούν να περιέχονται σε ψηφιακό ή έντυπο 
περιεχόμενο.  

 Επίσης, μπορεί να λάβουν  τη μορφή ολόκληρων ιστοσελίδων που έχουν 
σχεδιαστεί με τέτοιο τρόπο ώστε  να μοιάζουν με αξιόπιστα ειδησεογραφικά 
sites. 

  
Ο σκοπός των «ψευδών ειδήσεων» είναι: 
  εμπορικός όπως η προώθηση ενός προϊόντος ή η δημιουργία κίνησης (traffic) 

προς μία ιστοσελίδα (clickbait) 
 πολιτικός (παραπληροφόρηση-διαμόρφωση κοινής γνώμης) 

 
Κάνε αυτές τις 5 ερωτήσεις για να δεις αν είναι αληθινή η είδηση. Αν λείπει η 
απάντηση σε κάποιο από αυτά , τότε είναι σίγουρα ψευδής είδηση! 
 ΠΟΙΟΣ; Ποιος το δημοσίευσε; Είναι ειδικός στο συγκεκριμένο θέμα; 
 ΠΟΥ; Που δημοσιεύτηκε; Είναι η πηγή αξιόπιστη; 
 ΠΟΤΕ; Πότε δημοσιεύτηκε ή ενημερώθηκε τελευταία φορά; 
 ΓΙΑΤΙ; Για ποιο λόγο δημοσιεύτηκε; Για να μας ενημερώσει , να μας πείσει για 

μια γνώμη ή για προωθήσει ένα προϊόν; 
 ΠΩΣ; Πώς αναπαράχθηκε; Από αξιόπιστα site ή κυρίως μέσω των κοινωνικών 

δικτύων; 
 
  
Πώς θα το καταλάβω; 
Χρησιμοποίησε αυτά τα tips για να ελέγξεις την είδηση: 
 
 «Βαρύγδουποι» τίτλοι που πολλές φορές περιέχουν λέξεις όπως σοκ, τρομερό, 

φοβερό, απίστευτο κ.α. ή τίτλοι που περιέχουν πολλά θαυμαστικά θα πρέπει 

να σας υποψιάσουν ότι στόχο έχουν να κεντρίσουν την περιέργειά σας και να 

αυξήσουν την επισκεψιμότητα του site που φιλοξενεί το άρθρο.  



 Αν το δημοσίευμα που διαβάζετε περιέχει σοβαρούς ισχυρισμούς αλλά δε 

φέρει την υπογραφή του συντάκτη τότε είναι πολύ πιθανό να είναι αναληθές 

 Αν στο κείμενο υπάρχουν πολλά ορθογραφικά λάθη ή αν το κείμενο είναι 

προϊόν αυτόματης μετάφρασης. 

 Αν αντί για συγκεκριμένες ημερομηνίες ο συντάκτης του άρθρου δε 

χρησιμοποιεί καθόλου χρονικούς προσδιορισμούς ή αναφέρει λέξεις αόριστες 

όπως π.χ.  χθες, προχθές. 

 Θα πρέπει να σας υποψιάσει αν ο συντάκτης του άρθρου σας προτρέπει 

ξεκάθαρα να το αναπαραγάγετε 

 ΕΛΕΓΞΤΕ ΤΟ URL 

ασυνήθιστες περιοχές site θα πρέπει να σας κάνουν επιφυλακτικούς 

 Αναζητήστε αξιόπιστα url όπως: 

.gov = government agency (κυβερνητική υπηρεσία) 
     .edu = educational institution (εκπαιδευτικό ίδρυμα) 
      .org = non-profit organizations (μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί) 

.com = commercial or business group (εμπορικός ή επιχειρηματικός όμιλος) 

 

 
 
Το διαδίκτυο είναι μια αστείρευτη πηγή πληροφοριών που επιτρέπει στον καθένα να  
μπορεί να δημιουργεί και να μοιράζεται περιεχόμενο ακόμα και αν δεν έχει γνώση 
του αντικειμένου στο οποίο αναφέρεται. 
Σύμφωνα με έρευνα 6 στους 10 χρήστες του Ίντερνετ αναδημοσιεύουν μια είδηση 
διαβάζοντας μόνο τον τίτλο και όχι το περιεχόμενο. 
 
 
Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΡΙΤΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΨΕΥΔΩΝ ΕΙΔΗΣΕΩΝ  
 
 
  
 
 
 
 
 

https://www.washingtonpost.com/news/the-intersect/wp/2016/06/16/six-in-10-of-you-will-share-this-link-without-reading-it-according-to-a-new-and-depressing-study/?utm_term=.e7366da2256d


 
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 
Ο «εθισμός» στο διαδίκτυο είναι ένας όρος που προκαλεί προβληματισμούς στην 
επιστημονική κοινότητα.  
Εν τούτοις έχουν παρατηρηθεί αρκετές περιπτώσεις παιδιών, εφήβων και ενηλίκων 
που δαπανούν πάρα πολλές ώρες στο διαδίκτυο σε σημείο που αυτό παρεμβαίνει 
στην προσωπική τους ζωή.  
  

Κάνε το τεστ! 
 Θέλεις να περνάς συνεχώς όλο και περισσότερο χρόνο στο διαδίκτυο; 
 Έχεις παραμελήσει την οικογένεια ή/και τους φίλους σου επειδή θέλεις να 

δαπανάς συνεχώς όλο και περισσότερο χρόνο στο διαδίκτυο; 
 Έχεις παραμελήσει τις δραστηριότητές σου (π.χ. χόμπι) για χάρη του διαδικτύου; 
 Έχεις αλλάξει τις συνήθειες διατροφής και ύπνου λόγω της ενασχόλησης µε το 

διαδίκτυο; 
 Έχει μειωθεί η επίδοσή σου στο σχολείο εξαιτίας των ωρών που δαπανάς στο 

διαδίκτυο; 
 Τσακώνεσαι συχνά µε τους γονείς σου εξαιτίας των πολλών ωρών που 

ασχολείσαι µε το διαδίκτυο; 
 Νιώθεις κενό, ανησυχία, άσχημη διάθεση ή και επιθετικότητα όταν δεν είσαι 

συνδεδεμένος ή όταν οι γονείς σου προσπαθούν να σου περιορίσουν τη χρήση 
του διαδικτύου; 

 Νιώθεις ενθουσιασμό, χαρά, ικανοποίηση µόνο όταν είσαι στο διαδίκτυο; 
 Όταν δεν είσαι συνδεδεμένος σκέφτεσαι συνεχώς τις διαδικτυακές σου 

δραστηριότητες (π.χ. παιχνίδια); 
 Λες συνήθως ψέματα προς τα µέλη της οικογένειας και τους φίλους σου για το 

χρόνο παραμονής σου στο διαδίκτυο; 
 

Αν απάντησες ΝΑΙ στα περισσότερα ,τότε λυπούμαστε αλλά ο εθισμός σου χτυπάει 
την πόρτα! 
 
 
 
 



Τι μπορώ να κάνω για να περιορίσω τη χρήση του διαδικτύου; 

 
 Εάν, για παράδειγμα, τον τελευταίο καιρό αντιμετωπίζεις κάποιο πρόβλημα που 

σου δημιουργεί άγχος, ένταση, αρνητικά συναισθήματα, µοναξιά κ.λπ., τότε 

πρέπει να το αναγνωρίσεις και να το αντιμετωπίσεις ζητώντας βοήθεια!  

 Βρες υγιείς δραστηριότητες που σου αρέσουν στην πραγματική ζωή προκειμένου 

να γεμίσεις τον ελεύθερο χρόνο σου! 

 Ποδόσφαιρο, μπάσκετ, χορός, ζωγραφική, γυμναστική, µμουσική είναι μερικές µόνο 
ασχολίες που θα σε βοηθήσουν να ξοδεύεις λιγότερο χρόνο στο διαδίκτυο αλλά και 
να αποκτήσεις καινούργιους φίλους!  
 
 Πολλές φορές όταν νιώθουμε απομονωμένοι από φίλους και συνομηλίκους 

τείνουμε να σπαταλάμε περισσότερες ώρες στο διαδίκτυο. Όσο πιο πολλές 

κοινωνικές σχέσεις έχεις στην πραγματική ζωή, τόσο λιγότερο θα χρειάζεσαι το 

διαδίκτυο! 

 Θέσε µόνος/µόνη σου στόχο για τις ώρες που θα δαπανήσεις στο διαδίκτυο και 
µην περιμένεις από τους γονείς σου να το κάνουν αυτό για σένα! 

 Για παράδειγμα, µπορείς να χρησιμοποιήσεις ένα ξυπνητήρι που να σου υπενθυμίζει 
πότε πρέπει να σταματήσεις, µπορείς να δεσμευτείς ότι θα κλείνεις τον υπολογιστή ή 
το κινητό συγκεκριμένες ώρες κάθε βράδυ και να µπαίνεις στο διαδίκτυο αφού έχεις 
τελειώσει µε τις υπόλοιπες υποχρεώσεις σου! 
  
 
 
 
Μπορείς να ζητήσεις ΒΟΗΘΕΙΑ!!! 
Παρόλα αυτά αν τα συμπτώματα επιμένουν καλό είναι να ζητήσουμε άμεσα 
βοήθεια από κάποιον ειδικό! 
 
 
 
  
 
 
 
 



Άλλη μια εργασία που κάναμε ήταν δραστηριότητες με θέμα την «Ημέρα 
ασφαλούς διαδικτύου» όπου τα παιδιά χωρίστηκαν σε ομάδες και απάντησαν σε 
διάφορες ερωτήσεις. Έπειτα όλοι μαζί συζητήσαμε τις απόψεις τους. 
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