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To Exmaidevtikd Ipdypappa: «Tov dpouov 10 AcQarécy
anevvverot otovc/oTic padnTés/padntpieg B’ taéng. Lxomdg tov
mpoypdupatog e€ivar 1 Kwvntomoinon  twv  uodntov/
nabnTplov oto BEU TG Katavonong Te onuaciog te TPNoNg
TV Kavovov tov K.O.K. kot g mpoaymync KOvATovpag 091KNG
acedierng. O Kondkag Oowmg Kukiopopiag (K.O.K.) givon éva
enionuo obvoAo KavOVOV TTov €KOIOOVTOL OO TO KPATOG KoL
OVOVEDVOVTOL O TOKTE OlOGTNUOTO KOl  0QOpovY TNV
KuKAo@popia oynuatmv kot tel®v oto 001ko diktvo. H yvmon kot
N EQOPLOYT TOV OO TIS TPMTES TAEEIC TOL AnuoTiKov Ponba ta
T Vo, KOTOKTAOOLUV — TOVG  KOVOVEG  TOL  KOOKO,
001KNG KLUKAOPOpiag Kol Vo avTIANQOOUV TIC LITOYPEDGELS OUALG,
Kol To owoiopotd Tovg Yo Oéuoto mov  agopovv TNV
KUKAOQOPLOKT] Oy Y.

To exmadevtikd wpoOypaupa «Tov dpouov t0 AGQAAESH
amoteLel pio loay®yn TOV LodNTOV/TPIHOV 6T0 BENN TG 00TKNC
ACPAOAEING WE €0TIOOT] OTNV OCGQPAAEWL TOL O00MNYOV, TOV
oLVOdN YOV, TOL TOONAATN Kot TOV TELOV. ZVYKEKPUEVO, GTO
TPOYPOUID. avTtd ol pabntéc/tpleg mpoteivouv AVGES oTO,
wpofAnuota wov avtUeT®Tilovy 01 TOMTEC GE oYéomn Ue TNV
mpnon kavovov KOK otnv moAn tovc. Evnuepawvovtatl yio tov
KOOWKO O001KNG KLKAOPOPIOG 7TOL 10YVEL Y. OAOVLG OGMV
Bpiokovtal 610 OpOUO, Y10 T CUUTEPLPOPE TOVEC GTO OPOUO KL
oV €EOMAMGIO OV TTPEMEL Vo dtafETovy Yo vo givon acQaAeis.
Anmovpyodv evnuepotikd vixkd (Pipiio odonyiwv, aeica),
Taipvouv GUVEVTELEN a0 TOV TPOYOVOLO, ETIKOWVOVOUV UE TIC
OMUOTIKES aPYEC KOl KOIVOTTOLOVV TIG 10£EC TOVG GTOVG CLUTOMTEG
TOL VNG1OY Yo va Toug Pondnioovv. Ot dpactnplotTec TOV
EPYOOTNPI®V GTOYELOLY GTNV OTOKTINGY YVOGCEMV, YNPLUKOV
ooty kot pebodoroyiwv, wote va eivar oe Béom ot
LaONTEC/TPLEC VO OVTILETOTIGOVV TIG YNPLOKEG TPOKANGELS TOV
21ov cwwva.



H e1caymyn tov pofnuoatog g kukAoQopLakng oy®yng oto
VIOYPEMTIKO  ®POAOYIO TPOYPOUUUO TNG OYOAIKNG HOVAdNg
npoPAémetor va vAomombel oTIC ®peg TOL UAONUATOC TNG
Merémc TlepiPdirovtoc. AvoAvTikOTEPA, GLVOEETOL UE TO
uadbnuo e 'ooosag B’ TdéEng Anuotikod ko tv 1" Evotnta
ue titho: XTO APOMO TITA TO ZX2XOAEIO «Méca
OLYKOWVOVIOG Kol LETAPOPACH, Kol Ue TO uddnuo e Merétng
[Tepipdrrovrog B 1aEng Anpotucov kou tmv 137 Evomnro pe
Titho: META®OPEY «Méca UETAPOPAS, XVYKOVMVIEC,
Kvkhopopd pe Acedieio». «No avoayvopicovv T onuocio
TPNONG KOVOVOV  acPAAODS UETAKIVIIONG KOl  HETOPOPAG.
(Zvintovv Yoo TV aG@OAN} ¥PNON TOV UECHOV UETOKIVNONG,
YPAPovV Kot Loypa@ilovy TOLG GYETIKOVS KOVOVES TOVG 0TOI0VG
O wpémel va TPovv. AnUiovpyovv dAENUIGTIKAE UNVOLOTO Kot
apioec (I'vwoca, AeOntikn Ayomyn)».



Tov 0poov T0 AGOUAEC!

EEKIVOVTAC TO TPOYPOULO LG HE TNV OAOUEAELN TNG TAENG
LOG GUCNTNCOUE KOl OVIYVEDGUUE TIC YVIOGELS KO TIC EUTELPIEC
TOV TOOIOV Y10, TO BEHa TN 001KNG KLKAOQOPIg Kol ao@AAELNC.
EvBappovapue to modid vo avapEpovy TIG EUTEIPIES TOVS Kol Vol
TOVG OMGOLUE TPOPANUATIGUOVS Y10 TN GLUTEPIPOPA LOC GTO
dpopo. Kamoleg evoeIKTIKEC EpMTNOELS HOC GTO TadLd OV Ot
egng:

e Mze molwov tpdmo £pYovTal 6TO GYOAELD;

e [l010 pETOPOPIKO HLEGO YPNCLLOTOLOVV;

e [low etvarl ta Méoa Metapopdic;

e Av gtvatl apd&l ) movipov eopdve Lovn; Av eivor unyavakt
av eopave KpAvoc;

e [lown elvau m ocwot) OEom toL 00MYOL KO TOWL TOV
GLVOINYOV;

e Ymapyovv kavovec mov pvBuiovv v KvkAo@opio ©To
dpoLo;

e [lotot £@TiaEay TOVg KAvOVES 0OIKNG AGPAAELOG;

AVTOALLGGOVE OTTOYELS KOl LOPOULOUOGTE TIC YVMOOELS KO TIG
eunepieg pag. Iapatmpoovpe ewoveg tov PiAiov pog pe v
KuKAoQopioe Tov JOpopov ko mpoPAnuatiopacte! Amd TIC
ATOVTIGELS TOV TodLOV 6Yeddlove Eva TAAVO dpACTC Y10, TO TL
o Oéhape vo SlEPELVIICOVUE GE GYECT] UE TNV KLUKAOPOPLOKT)
ay®YN Kol VoL 0toQocicove moto ovouo 0o dMGOoVE GTO GYEOLO
noc. dridyvovue GYeddypaUUO LE KATOLYICUOV WOEOV Y10, TO
ox£€010 Opdiong kot to fporta Tov O aKoAoLVONGOVLE.



Méca Metapopac!

Avalooape ta Méoa Metagopds mov ypnoiuonoince o
GvOpmTOg ava Tovg adveS Kol gidape mOco dAlaEe 0 TPOTOG
Cong Tov Ko 0 TPOmMOG KaBMDG Ko o0 AOYOS Yo TOV OToio
ypnoonotel ta Mésa Metapopag!

To modwd avépepav TIC eumelpieg tov pe 1 Méca
Meta@opdc. Av Ta €X0VV YPNOYLOTOMGEL TOTE, TOLX TPOTIUOVV
YL VO HETOKIVOUVTOL, TOl0 TIGTELOVYV OTL KAVOLV KOAO GTO
epIPdAAov Kot TG Povtaloviol o€ HEPIKA ¥pdvia va. pLotalovv
o Méca, petapopdc!




Ko,roc Tov Kvpro KOK!

Me v ohopérela TG TAENG £Yve avAyvmoT Topopvdiod e
titho Kaiog tov Kopro KOK ¢ ovyypagpémg ITitoidomoviov
EAévm. Me ) BonBeta tov Piriov pabaivovpe to orjpuata, ToUG
QMOTEIVOVG ONUOTOOOTEG KOl GLINTAUE TN YPMNOUOTNTE TOVC.
[TpoomaBole vo epUNVELGOLE TO CTILOLTO, TTOV PAETOVULE KO TO,
yopilovyue o€ KoTNyopieg avOAOYD LE TO YPOUN TOLG KOl TO
YN0 TOVG: KIVOUVOL, OITOLYOPEVTIKA, VITOYPEMTIKE KTA.

[Tailovpe moryvidwa epwtoemv Onwg: Tionuaivel Eva onpa Otov
elvo o€ KOKKIVO KOKAO Kol Tt o€ umAe KOKA0; [Too emtpémet ko
o0 amaryopevet; Tt onuaivouy To ¥pOUOTO KO TO GYNLOTA GTO
oNUaTO;

Atvovpue ota mTadld UAAN €pyacioc Vo, COUTANPDOCOLY, VO,
avVTIGTOLYiIc0VVY Kol va Coypagicouy.







Eumhovtifovpe TIc yVOGES HOG HE KOVOUPLEC £VVOLEG Kol
AEEELC KOl TIC YPAPOLUE GE YOPTL KO TIG KOALOVUE GTOV TTivaK
AVOKOIVOGEMV TNG TAENG LOGC.

dridvovpe T OIKA  pOC  YLOLUOPLOTIKA  onuato!
XOPIoTNKOUE O TEGGEPLS OUAOEC KO OTIASAUE TAT|POPOPLOKA,
OTTOYOPEVTIKA, VITOYPEMTIKA KoL ONUOTO, KIVOOVOL!




Z.0ovn Acoalsioc cmlel (méc!

Zovy Acpaiciog!

Blérw arn’ to mopabopo ypnyopo. v’ arrolovy
EIKOVES, OPOUOL, TPOCWTA, OAO VO lUE KOITALODV.
LIIovw oe t€00€pIC TPOYODS O10.0POUES LLAYELNG,
V1" QDTO TOTE 1OV 0V LEYVMD TH (VI O.OPOLELOL.

— Iliow o’ t0 TapaBopo ypnyopao. TS arrdlovy,
EIKOVES, OPOUOL, TPOOWTA, 0L TG OE KOITALODV.
Lllovw oe Té00EPIS TPOYODS O100POUES LUOYELOG,
UIKPE oD Qile, unv Cexvag ) (vy aopoiElog.

Mnv Ceyvag! Ty (v aopoleiog vo popag!

Kawve v apyn, owoe mpocoy,

ppévo ot’ atoynuoro, ykoll oty (on!
Tpoyovor ooy avto Kavovu’ oonyo,

tov Kawodixo. tnpodue, mavra ue oefoouo!

Mpnv Ceyvag! Ty {wovn aopoleiog va popag!

— Ilavra oto wiow kabiouo kabouoi kol TpooeEyw,

T GOUTEPLPOPT, UOD GTOV 00NYO EAEYY .

Aypnora avuxeiueva éEw oev metdw,

uéoa ar’ to wopabvpo To YEPLa LoV KPaTOW.

— Apiotepa kou 016, yopioe To Kepall,

mp1v Pyeis o’ T’ avtokivyto EAeyée Kou moL.

Mpn pialeoar vo wetoyTelc mOTE TPIV GTOUOTHOEL,
TPOANTTIKG, VO EVEPYEIS KAl LUE GWTTH TNV KPLOoH.
Mnv Eeyvog! Tpry yeig an’ T° avtokivyto va koitdg!

Kawve v apyn, owoe mpoaoyi...

Mnv Ceyvag! piv Pyeic an’ T’ avtoxivyto va koitag!



— 270 KIVHTO Vo un WAGS, Y10, T PaVAPLO. VOLG.OOU,
VIO UEVO, EIVOLL TTPOTVTTO 1] COUTEPLYOPT. TOU.

Tic ovufovies unv oyvoeic oav Tapels To TYOVL,
TOVG dALOVS unv mepippoveig, otn I'n o {odue uovou.

— H yvaon mpoaoratedel, kepdilel n vwouovy,

UE OVVETH KIVODUOOTE UEYAAOL KO UIKPOL.

K1 gueic av e oag uabooue pe to mopoogryua 1og,
KANOELS KO TPOOTIUO, VO, UTTOVV OTH GOUTEPLYPOPA. LLOG.

Mpnv Ceyvag! Ty (wovn aopoleiog va popag!

Kave tqv apyn, owaoe mpoaoyi...
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Kavovec copumeproopac ®c welol Kol ¢ 6Voonyot!

Yvlnrtapue pe v oAopEAELD TNG TAENS Y10 T GUUTEPIPOPA LLOG
01O OpOU0 WG TeLol Kol MG oLVOONYOL KOl TOVG KOVOVES TTOL
wpémel va akoAlovBovdue , mpwv Oacyicovpe 1o dpouo! Ti
ONUOIVOLV 01 QOTEWVOL oMUaTo00TES; [ TL £Y0VV YpO AT,

[Tapatnpodue oe S1APOPES EKOVEC TNV 001K CLUTEPLPOPD,
TOV ooMymv Kol tov mefov kot emPpaPedovpe 1 coOTY.
[TaiCovpe ddpopa matyviol 6Tov S100PACTIKO TTivaka TNG TAENS
(kovil, TmAemayviola K.a.).
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O @iAoc nov 0 ToonAotTaKLoc!

O ®idoc pov o Ilodniotdkiac, eivar mn 1otopion pe TIC
nepunétele 1o Kmotdkm kot Tov poytkod Tov To0mAAToL oL TO
Eleyav [Toomratakia. O TToonAatdxiag éuabe otov Kootakn 1t
TPEMEL VU TPOGEYEL AVTOC Kol 01 PIAOL TOV OTOV KEAVOLY TOONANTO.
Kvpimng, Oume, TL mpémel va amo@ehyouvy Yo va, Uny KvouvevEeL N
Con Kot 1 vyeio Tovg.

‘Eva poryikd modnAato mwov piAdel kot mpoomabel pe amid Ko
d10oKeSAGTIKO TPOTO Va. fon O oEL Tal TOd1A VO KATOVOT)GOVV KOl
Vo, €QOPUOGOVY TOVG PacIKODE KOVOVEC TNG ao@AAOVC Kot
vrevBuvnc odMynong kotd ™ ddpkewn g POATAC TOVG UE TO
modnAato. Otav, Aowodv, Ba kdvovv modNAato, Ba Tpénel TavTa
va Bopodvton Ta AOYo TOV.

ITondi kon modnAato, pio GYEoN aydmng yio ta, Toold, oAld
ayoviag yio toug yoveic. IToc umopovue va pdbovpe ot ool
va, ToONAATOOV e acparewn; Eva mapapvb eival mévto n oot
Adon!

H avantoén mg nmadeiog yopm and v odikn ac@dieio
AmOTEAEL KO TO KAEWOL Y100 TN HEION TOV 00TKAOV ATUYNUATOV 6N
yopa pog. INotl poévo tote Ba pmopeite va mepvate kaAd kot Ho
EVYOPIOTIESTE UE aopdAela T BOATA LE TO TOONAATO.
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Avélvon tov momuatog «H moomidticsa!l»

Awfdoape kot avaivcope to moinua tov Odvocséa EAVTN
«H TloonAdticoa!» kot 10 aKoOGOUE UEAOTOUEVO GTO
You Tube.

Potoaue 1o moudd 11 aicbnon tovg omuiovpynce to
Tpayovol; Me 10 mpdTOo GKOLGOUO, TO TPAYOVdL HOLALEL
yapovuevo kot Conpd. Onme akpifag kot n Poita ¢
TOOMAATIGCOC. IIpocéyoviac  Oumwc  ta  Adyio,
GLVELWONTOTOOVUE OTL M KOomé A de (€l MO AVAUECTH LLOC
oAl Bpioketon "..mhveo o’ ta KOUOTA... TAVO on’ T
LV LLOTO... GTOVG OVPOVOUG...".

AxoOpa Kot Téve oo Tol KOUOTO, GTOVG OVPOVOVGS, 1| LIKPT
modnAAaticon Unopel va cuveyilel yapoovpevn v fOATa TG
Kot v e&epedivnon vEmvV KOoU®V. Avtd AAA®OTE OgV
onuaivel yoo kdbe moudi to modniato; Borta, ehevbepia,
Eeyvowoold, eepedvnon... ['a avtd tpémel mava va Exove
0 omopoitnTo  €EQPTAUOTA KOl aEECOVAP Yoo TNV
TpooTacio pog. Atvynuota cvpuPaivouv Opmg mpémel va,
TOPOLVUE TOL COGTA UETPO VIO VO UV KIVOUVEWYOLLLE.

To mondid dovAeyav Kupime atoptkd pe QUALN EpYACTOG LLE
10 moinua! ‘Edwoav 10 kédbe mondi dvouo otnv modnAdTIcGSq,
Kol Loypaeioay 1o TodNnAato mov tasideye 1 TodnAdTicsa
Tove and to Kopata PExpl Tov ovpavo. Htav modniata o
oYNUa 0EAPIVION, TETOAOVONC, KOPOLAS, AAOYOV K.O.

1 | Al i
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Ta roonrioto Tov MErlovtoc!

18




AvTtoaEloAdyN o TOV TOOIDV GE GYECT] UE TIS YVAOGELS TOVS OTA

OTLOTOL KLKAOPOPLOKN S ay®mYNS Kot Tovg Kavovec KOK!
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BpoBsio Kvkloooprokne Ayoync!

To Exmoadevtiko Ipoypappa: «Tov dpouov 1o AGQaAEc»
oloxkAnpmdnke! Ta wadd apov aEloAdynoay 10 TPOYPULLLLO KO
evBappLVON KOV VO OVOKOAEGOVY GTIV UVIIUT] TOVG TIC EUTEIPIES
TOL OMEKTNOOV KOl VO TPOGIOPIGOVV Tl ATOKOUGAY.
AVTAALAEQY OTOYELS, OVEADGOV EVVOLEG GKEYELS Kl 1OEEC.

Bpafevtnray yio tn copuneplpopd Toug o¢ 0omyoi —
cvvodnyoi — weloi!
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