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T eivar avakUkAwon;

H AvakUkAwon civai n diadikacia afiomoinong VAIKWY, Ta
omoia pmopoUv va {avaxpnoipotoinBolv w¢ TPWTEC UAEC vid va
PTIaXTOUV véa UAIKA. Apd pe Tov TpOTO auTéd pmaivouv {avd oTo
KUKAO Tapaywync. MTopoUpe va avakUKAWOOUUE OUGKEUATieC Ao
XapTi, ahouivio, yuahi, TAaaTikd, Aceukoaidnpo! Na Tic kaBapiloupe
KaAd KaAd Kkai va TIG TETAWE 0TOUG €101KOUG KAOoUG avakUKAwGNG.
Mati xpelalopaote TNV avakukAwaon oth (wn pag;

H avakUkAwon iow¢ ecival h o onpavTikf dpdon via Th
owTtnpia Tou TAavAiTn pac! H yn pag dev Ba poidler pe okoumidéToTO
aAAd Ba csival kaBaph yiaTi Oa peiwooupe Ta amoppippartal Balovrac
Tnv avakUkAwon oth {wn pag decixvoude To ogepacpd pagc ato
mepiPdAhov, oTn @uon, ota (wa, otnv avBpwmivn {wh aAAd Kai o€
KdBe ovTdTNTA TOU oupmavTog pacl

MoupdopixaAnc Apng.




Tloia eival Ta opéAn TNC avakUKAwoNG;
Ta opéAn TG avakUkAwang civai
4+ H mpooTaacia Tou mepiPAAAOVTOC
4+ H BeAtiwon tn¢ moi6TnTac tng Jwhi¢ - EY ZHN
+ H amoypdépTion Tou TepIPAAAOVTOC aATTd HEYAAEC TTOOOTNTEC
amoPpARTWV.
4+ H efoikovopnon mpwTwy VAWV Kai evépyeia
4 AAAG o@épn civar 0TI dnpioupyoUvTal véec BEoeIC epyacia Kal
divovTal epeBiopara kaivoupia ota maidid!
AAeupopayeipou XapoUAa.

H avakUkAwon cival Tdpa oAU weéAipn.
Otav Kkdvoupe avakUkAwaon Odev  TeTApE
okouTtidia oth yn kai £€tal 0ev HOAUVOUHE TO
mepiPpdAAov. Mg auTdv Tov TOTTO £X0UpE KaBapo
aépa kal kaBapd vepd. Autd Ta dUo mpdyuHara
gival onpavTikd yid Thv vyeia pag.

Emiong pe Tnv avakUkAwon paBaivoupe va
oepopaote Ta {Wwa Kai Ta puTd Tou Ppickovral
oTov TTAAvATH pag.

Téhoc dev xpeialetar va @TIAXVOUUE

X ’!\ )/

Kappolvng ZnUpocg

Kdivoupla TpdypdTd yidTi avakUKAWVoOUUE Td

TaAid Kai Ta {avaxpnoijoToloULE.



20vOnpa yia Tnv avakukAwon! Me molo oUvOnua wioTeVEIC TWC
Oa tuaioBnTomoinBouv o1 avBpwmol yia va eKIVAGOUV va Kavouv
avakUkAwon!

To ouvBnua mou mioTelw TwWC Oa eualoONTOTOINGEI TOUG
avOpwTou¢ yia va {ekiIvAoouv Thv avakUkAwon givai: «Av Tov Koopo
ayamdpe okoutidia kdTw dev eTduell» 6Ao1 o1 avBpwTol péTel va
OUUHETEXOUV OThV TpooTtdOcia TpoaTaciad¢ Tou TePIPAAAOVTOC
HéOow TNC avakUKAwong Kai pe 1o ouvOnua auté Ba viwoouv Thv
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avdykn va TmpooTarteloouv Tov TAAVATR Kdl vd @POVTioOUv TO
mepiPpdAhov. O1 mpa€eic ymopoUv va PeATiwoouv Thv WA pag Kkai va
onuioupynooupe éva kahutepo HEAAoV

BippiAn KaAopoipa.
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PanTomoUAou EAcuBepia
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Zowia Kapvéon

TTola VAIKG eival avakukAWaoiHa Kai wola €ival okouridial

‘Eva peydAo To000TO amoppippdTwy, TPOEPXETAI ATO Td
VOIKOKUPId, KaBioTwvTag Tov kdOe éva amd eudg, uteUBuvo yia Th
dldowan Tou TAAvATN HAg.

AVOKVKADVETOL AEV OVOKVKADVETOL
Alovpvoyopto [MhaoTtucég YAAoTPES
AAlovpvévia Kot TAAGTIKG KOVTAKLO YOOV 1 s

K , HOHOVT [Mhaotkd Emmia
VO VKTIKOV
MmrovkdAa (TAACTIKA- YAPTIVO- YOAALVE.) [Tavec pag xprong
MnovkdAlo GOUTOVAV- APPOAOVTPOV Kolopdxio
XAaptvo KovTi GLOKELOGING ONUNTPLOKAOV OdovtoPovptoa
Keoeddxia amd yioaobptt - fodtupo Povya ko mtamodtowa
Alovpvévia Toyakio 2TOAO

[MAaotikd paynrodoyeia [Tpogpuiaktikd



ZOANVAPLo amd 000VIOKPELLN ZTpopoTa

Xaproxiportio Xapti pikpotepov peyédovg and A4
Xopti TepITLAlYLATOG, EPMUEPIOES, TEPLOSIKE Xapti vyeiog-kovlivog
Xaptiveg Kot TAOCTIKEG CAKOVAES Du1d- yopo- yopTa

MuTtakidn EAévn.
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TTwe pmropolpe va @povTiooupe yia To pHEAAOV Tou wAaviTn Hac
Kal TWV maidiwv pgag;

TTw¢ ymopoUpe va owooupe Tov TAAvATN pag; ExeTe akoloe! yia To
PaIVOUEVO TOU OeploKNTTioU;
NAoimtéov akolaTe av BéAoupe va {avakdvoupe Tov TAQVATN HAG UYIA
TPETTEl va AKOAOUONOOUE TA TAPAKATW:
1) KAgivoupe 600£C NAEKTPIKEC OUOKEUEC £XOUUE OTO OTITI ATO
TOV KEVTPIKO O1AKOTITN.
2) AvakukAwvoupe 6T UAIKG UTtdpxouv oTad Tpoypdupdta Twv
OAHWY OTTWG XapTi, aAoupivio, yuaAi Kai dAAa.



3) Kdvoupe owoTh xphon Tou vepoU Kai Eekivdue Tmavrou
avaddowaon.

4) TTpoTioUue PiroAoyIKAG ayopéc Kal Oev XphoidoToloUle Tid
TAQOTIKEC UAEC OoTNV KaAOnUepIvOTNTA HAC OTTWC TTAAOTIKEG
0AKOUAEG, KaAapdkia Kal dAAa.

5) TTepiopifoupe TIC HETAKIVAOEIC HAC HE TA AUTOKIvNTA Kda
ayopdloupe Uuppidikd apdalia mou dev pumaivouv ThV
atpooeaipa.

6) Kai TéAog 6Aot pali CUHHETEXOUUE O€ 0IKOAOYIKEC 0pYAVWOEIC
kai dev TeTAUE TNV YN oUTe £éva okoumiddki mial

Aévn AAe€avdpa.

2.Th onpepivh emoxn, €va amo Tad HeyaAUTepa mpoPAApara
gival n goAuvon Tou TMAQVATN Kai TTw¢ O©a Ppoupe TPOTIO va Tov
OWOOUWE YId TIC ETTOHEVEC YEVIEC.
H apxh pmopei va vyiver pye amAoU¢ Tpomouc.... AAAdlovTag Thv
kabnuepivi pag Cwn.
1) ¢ 6Aa Ta OTMITI va AVAKUKAWVOUUE Kdl va XphoiHoTroloUpE
TPOIOVTA @TIAYHEVA dATO dAVAKUKAWOIHA UAIKA Kal AiyoTepo
TTAQOTIKO.



2) Tic Kupiakég 6Tav KAvoupe Trepittato oTo Pouvo h aTnv TapdAia
va paleloupe Ta okouTidia.

3) Na éxoupe Tep10aoTEPEC HOPPEC EVAANAKTIKAG evépyEIag, OTTWC
gival ol aveoyEVVATPIEC Kal oI CUAAEKTEC NAIAKAG evépyeiag.
4)Na ¢@TmiaxToUv oTIc moOAeic modnAatodpopol  WoTe  va

xphaoidomoioUvTal Aiyotepa Ta apagia.

5) Na paBaivoupe yia To epiPAAAov akopa TTEpIOTOTEPA OTO OXOAEIO
HaC WoTe va pdBoupe WG UTTOopoUUE o KaBévag va pe Tov dIKo
TOU TPOTIO vd TtpoaTdTeloel To TTepipaAAoy.

Aévn Kama.
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Ma va éxoupe kKaAUTepo péAAOV epeic kal Ta maidid pag Oa
TPETEl va TpoaTareUgoupe Tov TAavATh pac. Na otapathooupe va
HoAUvoupe TiIc BdAacosc pac. Na ortaparnooupe va kaige ta ddon
gHag, Tou amoTeAoUv TOo OmiTI KAmoiwv omdviwv {wwv. Na
OTAUATACOUUE va HOAUVOUHE akopa Kal Tov aépa Trou avamvéoupe. H
aAAayn Ba £épBw ev evwBoupe 6Aol o1 avBpwTol ThG yng. Movo ToTe
©d To KATaPEPOULE .

KpouotaAAn NikoAéTa.



Tloia civai Ta mpopAnpara puravong; TTwe o avBpwmog HoAUvel
To mepiPpAaAAov Kai TI mpoPAnpara dnpioupyouvrai;

Ta mpopAnuaTa pumavong Ttov 21° aiwva civai tdpa moAAd. H
©aAdoogia pumavon, n dTHOO@AIpIKA pumavon, h pumavon Tou
£0dPoUC Kal h puTtavon Twy UdATwV.

H upoéAuvon otnv atpoogaipa dnpioupyeiTal amé Ta TOoAAd
auTokivnTa, Aswg@opeia Kal pnxavdkid ToU KUKAOQOPOUV OTOUG
dpopoug. Emiong, amd Tic kapivadec Twv epyootaciwv. OAa padi
oxnpatiCouv éva PAaPpepd oUvvepo Tou AEyeTal VEQOC KAl OTOUC
avBpwTou¢ mapouaidlovral TpopARUaATa vyeiag.

O1 B6dAaooec ppwpilouv améd Ta okouTidida, Ta TAAOTIKA Kal Td
Ppwpika vepd mou pixvouv ol dvBpwmol. Ta kapdpia, emiong,
HTTopoUV va Ppwpicgouv Th ©dAacoa yiaTti agnvouv TeTpéAdlo Kal
oxnuarifovrar meTpeAaioknAideg. Etol poAUvovTal Ta ydpla Kai
gleic Oev Umopoupe va KoAUPTTROOUUE

TTpémer Aoimtév va ponBnooupe 6Aot (e TRV avakUKAwaN) vid
va éxoupe €va kaBapod mepiPdAAov kai kaAUTepn oi16TnTa CWAC.

TTaAAa NTtépn.

Ta mpopAApaTa pumavong eival oi PpwiUIEC TH yn, 0TO VEPO
Kdl oThv aTHéoeaipd.

(@) avBpwTto¢ HoAUvel To TepIPAdAAov pe Ta okouTidid.
OrTav meTdve okouTidia oTh ©dAacoa KivduveUouv Ta yapdkia. Otav
TeTdve okouTtidia oTh aTepId, oToug dpoHoug okopTri(ovTal TTavrou
Kal gival ol yeiToviéG Ppwiikeg. H atyéopaipa pumaiveralr amd Ta
Kauoaépia TWV £pyoaTaciwy, amod Ta apia Kai Ti¢ e€aTHioeIC TwWvV
AUTOKIVATWV.

O avBpwto¢ poAUvel TO TepiPdAAov  vyiaTi dev  eival
TPOTEXTIKOC, YIaTi O0ev Tnpei TOUC VOHOUC Kdl YIAdTi KATAVAAWVEI
TePI000TEPA ayaOd amod 6oa xpeidlerar.



Ta mpopAnpara mou dnpioupyoUvTtal emnpedlouv 6Aa Ta
mAdopara mou {ouv aTh yn. Epeic Ta maiddkia éxoupe Tnv dUvapn va
Ta aAAd§oupe 6Aa autd kai va gpovTifoupe To TTepiIPdAlov. Kavoupe
avakUKAwan, yivopaoTte €BeAhovrég kal {nTdPe amod Toug HeydAoug
va Hag akoUoouv yia éva mepiPpdAiov kabapd!

Makpn BaoiAikn!

KaAopoipa BippiAn.

H pumavon dnpioupyeital yiati ol avBpwmol dev TPOTEXOUV

Kal TTeTdve Ta okouTtidia 6Trou B€Aouv Kal OXI eKEi TToU TIPETTEl . TA

mpoPAARpaTra Tmou  dnuioupyoUvTar amd Th pumavon  Tou

TepIPAAAovTOC cival TOAAG Kai €xouv TOAAEC auvémeieg oTh (wn

pac. Ta vepd poAUvovTal Kal Ta ydpid, Ta TouAid kai Ta dAAa (wa

meBaivouv. O aépag¢ poAUveTal kKai avTigeTwmilouhe TpoPARuaTa

uyeiag. TéAog éxoupe mavtTou okouTidia TTou XaAdve Thv opopyid
TNG TTOANG.

TTavrlika ‘Eppa.



‘Eva mpdypa mou KataoTpégel To TepPIPAAAoV eival Ta
okouttidla. O dvBpwmoc¢ pixvel Ta okoumidia oThv @uon. Ta
okouTridla pHoAUVouv Th @uUon Kal kdvouv kako ota (wa. MNa auté
mpémel va Pdaloupe Ta okouTidia oToug £101KoUC TTPdoIvoug Kddoug
Kal va {exwpioupe Ta avTiKEideva Tou PUTopoUv va avakukAwBouv
Kal va Tta pdloupe atoug £181koUC HUTTAe KAdoucg. Oxi va meTdpe
oTou¢ dpopou¢g Kai de&id Kal apiaTepd Ta oKouTtidId.

Avdpéac BaoiAakakng.

‘Eva amoé Ta mpopAhuara Tng pUmavong givai n aktTivopoAia. H
aomidd TG yng Karaotpdenke Kai ol PAapepéc akTiveg Tou RAiou
mEPTOUV TTdvw ThC. Me amoTéAsopa va maBaivoupe KaApkivo Tou
dépparog. Oa pmopouoape Aoimtov va {avagTid§oupe Tnv aomida The
ync av ayopdlape apdéia nAektpikd. Exouv ndn priaxeilll

Anuntpakne AAé€avdpoc.

H pUmavon Tou TmepipdAAovToC ceivar amoTéAeopa ThG
avBpwTivng dpaoTtnpidoTntacg. O idio¢ o dvBpwTo¢ cival ueUBuUvoC
yI' QUTH TNV KATAOTPOWH, 0 OTTOI0C ATtd Td TAAId Xpovia HEXP! Kdl
ongepa ekpeTaAAeleTal aAdyioTa Th yn.

Ortav metdel okouidia oTh ©dAacoa, oThv TOAn, oTto ddoog,
aphvel aéplou¢ puUToUC amd TA AUTOKivnTd, TA depomAdvd, Td
PopTNYd Kai dnHioupyeiTdl To VEQOG OTIC TTOAEIC pag, O6Tav HoAUvel
TO vePO HE XNUIKA R Piognxavikd amopAnta h katavaAwvel aAdyiotd
To vepd, Tnv idla OTIYUA TTOU UTTdpXouv AvOpwTrol TTou Oev €XOUV
mpooPaon os oOoIHo vePO anuaivel 0TI 0 oépeTal To TtepiPdAroy, O¢
oéPeTal Tov TAAVATN Tou dpa oUTe Thv avBpwmivn Umapén.

BaaiAciov Mavvne.



Ti onpaivel géAuvon Tou mepiPpaAlovrog;

‘Eva oAU peydAo TtpoPpAnpa oTi¢ pépeC pag sivar n poéAuvaon
Tou TepIPAAAOVTOC. AUTO onpaivel 0TI dUOTUXWC o1 davBpwTrol
KATAoTPEPOUV Th Yuon, Tnv ©dAacoa, Toug dpOHOUC akOpa Kal Tov
aépa TIoU avamVEOULE.
TTnyn poAuvong civair kai Ta okouTtidia Tou yeli{ouv Toug dpOHOUC.
Ta epyoordoia cival To peyaAUTepo mpoOPAnHa Tng HOAuveng Tou
mepIPAAAovToC viaTti pixovouv didgpopa XhUikd amoPpAnta otnv
©dAacoa kai Thv atpoceaipd.
Ta autokivnta poAUvouv Tnv aTtpéoeaipa yiarti pydlouv kauoaépia.
lMa To0 TepdoTio mpdéPAnUa TnG HOAuvang Tou TepIPAAAOVTOG
guBUveTal o AvBpwToc Kai eAttidw eci¢ va To AUooupel

Kevtpidn Mavria.

H poAuvon Tou mepipdAAovTog dnpioupyeital oTh eUOn, 6TTWG
oTh yn, aTov aépd, otn ©dAacaa, oTo vepo, ota ddon kai Ta {wa.

O avBpwTog éxel T HeyaAUTepn eubuvn yIATi XPNOIHOTIOIEI
TOAAd @UTOWdpHaka vYia va éExel HeyaAUTepn Tmapaywyn pe
amoTéAsopa va poAUveTal n yn. Ta epyooTtdoia Tou dev Ttaipvouv Td
KaTdAAnAa pétpa TpooTaciac Kai poAUveTal o aépa¢. Evw Ta
Propnxavikd amopAnta xUvovTal oTd TOTAWIA KAl OTIC BdAacoeg Kai
TpokaAoUv poAuvan. AKoun ol Tupkayiég ota ddon Kal UAoTopia.

OAa autd kai dAAa toAAd pokaAoUv poAuvaon oTto TTepipdAAov
Kdl KataoTp€pouv Th XAwpida Kail Thv Ttavida Th¢ euong.

TpiavrapuAAidnc BayyéAng.



TTpopAnpaTta pUravong Tou wepiPaAAovroc oThv moAn ooul
Adwoe pac kar Alon Tou mpoPpAnparoc!

‘Eva gopapéd mpoPpAnua pmaveng Tou tepiPdAAovToC 0To VNaoi
Hag eival n amoxéTteuan.

O1 tepiagoTEPOI OpOUOI gival YEHATOI vEPd TTOU TIC TT10 TTOAAEG
popég Aipvdlouv ae Aakkoupeg pe amoTéAeapa va ammoTeAoUV €0Tieg
HOAuvoNng Kal dAAec @opéc KaTtaAnyouv oth BdAacoa kai Th
puUTTAivouV.

Mia AUon Tou TpoPARUAToC eival va TeAslwaoel To €pyo TNG
amox£TEUONGC TToU £xel dpxioel tpiv TTOAAd Xpovia Kai € HTtopeEi va
TeAeibael. To épyo auTo €xel HeydAn ohnpagcia yid 1o vnoi pag Kai
TPETTEI ATIAPAiTNTA va 0AOKANPWOEEI.

KouAoUpn Mapia .
Evw pévw otn ZaAapiva. Exer wpaicg mapaAiec aAAd ol avBpwrol
dev TIC Mpooéxouv Kai meTdve okoumidia. Mepiouv TIC aAKTEC pe
amoTaoiyapa Kal okouTtidia Kail He evoxAci yiaTi dev Uropw va maiw.

Oa mpémel va kaBapiooupe TIC TapaAieg kai va paleUoupe Ta
okouTidia. Eival umoxpéwan 6x1 Hévo Tou dApouU aAAd Kai dIKA pag.
‘ETo1 Ba peivouv kaBapécg ol TapaAieg pag kai yropouve Ta maiddkia
va Ttaidouv. AvaoTacomouAo¢ ZmupdayyeAog.
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2Tov TOTO Tou pévw, aTh ZdaAdpiva, €xel ToAAéEC TtapaAiceg!
OmoTe mMaw cite yia POoATa, €iTe yia umdvio Ta KaAokdipid, tdvra
Ppiokw ToAAd okouTtidia TeETAPEVA TTAVTOU. AUTO e OTEVAXWPE Kal
He BUPWVEL.

Av 0 KdO¢ éva mpooexe Ta okouTtidid Tou, TA TTETOUOE OTOUG
Kddou¢ amoppIppdTwy Kail paleve o, TI teTapévo EPpPIoKe, TOTE Ol
TapaAie¢ kKar o1 BdAacoec pag¢ BOa nArav kaBapéc va TIC
amoAappdvape!

Eivai amAd, pa 1600 onpavTiko Kai yid gPA¢ Kail yid 6Aa Ta
TAdopara mavw oth yn!

TCipavng KwvoTtavrivog

H moéAn pag duotuxwe avTigeTwTilel ToAU peydAo TpdAnua
pumtavong. TToAAéc meploxéc péoa kal €é€w amd Thv TOAn eivai
vepdTtec okoumidia. TTetapéva oTpwpara, kKAadid, pymala kai 6,7
dAAo UTTOpEiC va @avTaoTei¢. 2TIC AKPEC TWV OpOUWY UTTApXOoUV
XapTId Kal TTAAOTIKA.

To mpépAnua autoé Ba pmopolae va AuBei av 6Aol TTeTdyape Ta
okouTtidla HOVOo HEOA OTOUGC KAOOUG TOUG YKPI, avakuKAwpéva
avTIKEiPEVA aTOUC KAOOUC TOUG UTTAE Kal HeydAd avTIKEipgeva og Hépn
Tov Ba pag €deixve o SNPOC.

TTavrlikac Nikocg.
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