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Ομαδική Εργασία 

«Η Ανακύκλωση στη ζωή μας!»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β Τάξης Δημοτικού 

Εκπαιδευτήρια Ηλιάδη  



Τι είναι ανακύκλωση;   

Η Ανακύκλωση είναι η διαδικασία αξιοποίησης υλικών, τα 

οποία μπορούν να ξαναχρησιμοποιηθούν ως πρώτες ύλες για να 

φτιαχτούν νέα υλικά. Άρα με τον τρόπο αυτό μπαίνουν ξανά στο 

κύκλο παραγωγής. Μπορούμε να ανακυκλώσουμε συσκευασίες από 

χαρτί, αλουμίνιο, γυαλί, πλαστικό, λευκοσίδηρο! Να τις καθαρίζουμε 

καλά καλά και να τις πετάμε στους ειδικούς κάδους ανακύκλωσης.  

Γιατί χρειαζόμαστε την ανακύκλωση στη ζωή μας;  

Η ανακύκλωση ίσως είναι η πιο σημαντική δράση για τη 

σωτηρία του πλανήτη μας! Η γη μας δεν θα μοιάζει με σκουπιδότοπο 

αλλά θα είναι καθαρή γιατί θα μειώσουμε τα απορρίμματα! Βάζοντας 

την ανακύκλωση στη ζωή μας δείχνουμε το σεβασμό μας στο 

περιβάλλον, στη φύση, στα ζώα, στην ανθρώπινη ζωή αλλά και σε 

κάθε οντότητα του σύμπαντος μας!  

 Γουρδομιχάλης Άρης.  

 

 

 

 

 

 



Ποια είναι τα οφέλη της ανακύκλωσης;  

Τα οφέλη της ανακύκλωσης είναι  

 Η προστασία του περιβάλλοντος  

 Η Βελτίωση της ποιότητας της ζωής – ΕΥ ΖΗΝ  

 Η αποφόρτιση του περιβάλλοντος από μεγάλες ποσότητες 

αποβλήτων.  

 Η εξοικονόμηση πρώτων υλών και ενέργεια  

 Άλλα οφέρη είναι ότι δημιουργούνται νέες θέσεις εργασία και 

δίνονται ερεθίσματα καινούρια στα παιδιά!  

Αλευρομαγείρου Χαρούλα.  

 

 

 Η ανακύκλωση είναι πάρα πολύ ωφέλιμη. 

Όταν κάνουμε ανακύκλωση δεν πετάμε 

σκουπίδια στη γη και έτσι δεν μολύνουμε το 

περιβάλλον. Με αυτόν τον τόπο έχουμε καθαρό 

αέρα και καθαρό νερό. Αυτά τα δύο πράγματα 

είναι σημαντικά για την υγεία μας.  

Επίσης με την ανακύκλωση μαθαίνουμε να 

σεβόμαστε τα ζώα και τα φυτά που βρίσκονται 

στον πλανήτη μας.  

Τέλος δεν χρειάζεται να φτιάχνουμε 

καινούρια πράγματα γιατί ανακυκλώνουμε τα 

παλιά και τα ξαναχρησιμοποιούμε.  

Καρβούνης Σπύρος 

 

 

 

 



Σύνθημα για την ανακύκλωση! Με ποιο σύνθημα πιστεύεις πως 

θα ευαισθητοποιηθούν οι άνθρωποι για να ξεκινήσουν να κάνουν 

ανακύκλωση!  

Το σύνθημα που πιστεύω πως θα ευαισθητοποιήσει τους 

ανθρώπους για να ξεκινήσουν την ανακύκλωση είναι: «Αν τον Κόσμο 

αγαπάμε σκουπίδια κάτω δεν πετάμε!!» όλοι οι άνθρωποι πρέπει να 

συμμετέχουν στην προσπάθεια προστασίας του περιβάλλοντος 

μέσω της ανακύκλωσης και με το σύνθημα αυτό θα νιώσουν την 



ανάγκη να προστατεύσουν τον πλανήτη και να φροντίσουν το 

περιβάλλον. Οι πράξεις μπορούν να βελτιώσουν την ζωή μας και να 

δημιουργήσουμε ένα καλύτερο μέλλον  

Βιρβίλη Καλομοίρα.   

 

  



Ραπτοπούλου Ελευθερία 



Καρβούνης Σπύρος 



Σοφία Καρνέση  

 

Ποια υλικά είναι ανακυκλώσιμα και ποια είναι σκουπίδια!  

Ένα μεγάλο ποσοστό απορριμμάτων, προέρχεται από τα 

νοικοκυριά, καθιστώντας τον κάθε ένα από εμάς, υπεύθυνο για τη 

διάσωση του πλανήτη μας.  

Ανακυκλώνεται Δεν ανακυκλώνεται 

Αλουμινόχαρτο Πλαστικές γλάστρες 

Αλουμινένια και πλαστικά κουτάκια χυμών ή 

αναψυκτικών 
Πλαστικά έπιπλα 

Μπουκάλια (πλαστικά- χάρτινα- γυάλινα) Πάνες μιας χρήσης 

Μπουκάλια σαμπουάν- αφρόλουτρου Καλαμάκια 

Χάρτινο κουτί συσκευασίας δημητριακών Οδοντόβουρτσα 

Κεσεδάκια από γιαούρτι - βούτυρο Ρούχα και παπούτσια 

Αλουμινένια ταψάκια Στυλό 

Πλαστικά φαγητοδοχεία Προφυλακτικά 



Σωληνάριο από οδοντόκρεμα Στρώματα 

Χαρτοκιβώτια Χαρτί μικρότερου μεγέθους από Α4 

Χαρτί περιτυλίγματος, εφημερίδες, περιοδικά Χαρτί υγείας-κουζίνας 

Χάρτινες και πλαστικές σακούλες Φυτά- χώμα- χόρτα 

Μυτακίδη Ελένη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πώς μπορούμε να φροντίσουμε για το μέλλον του πλανήτη μας 

και των παιδιών μας;  

Πώς μπορούμε να σώσουμε τον πλανήτη μας; Έχετε ακούσει για το 

φαινόμενο του θερμοκηπίου;  

Λοιπόν ακούστε αν θέλουμε να ξανακάνουμε τον πλανήτη μας υγιή 

πρέπει να ακολουθήσουμε τα παρακάτω:  

1) Κλείνουμε όσες ηλεκτρικές συσκευές έχουμε στο σπίτι από 

τον κεντρικό διακόπτη.  

2) Ανακυκλώνουμε ότι υλικά υπάρχουν στα προγράμματα των 

δήμων όπως χαρτί, αλουμίνιο, γυαλί και άλλα.  



3) Κάνουμε σωστή χρήση του νερού και ξεκινάμε παντού 

αναδάσωση.  

4) Προτιμούμε βιολογικής αγορές και δεν χρησιμοποιούμε πια 

πλαστικές ύλες στην καθημερινότητα μας όπως πλαστικές 

σακούλες, καλαμάκια και άλλα.  

5) Περιορίζουμε τις μετακινήσεις μας με τα αυτοκίνητα κα 

αγοράζουμε υβριδικά αμάξια που δεν ρυπαίνουν την 

ατμόσφαιρα.  

6) Και τέλος όλοι μαζί συμμετέχουμε σε οικολογικές οργανώσεις 

και δεν πετάμε στην γη ούτε ένα σκουπιδάκι πια!  

Λένη Αλεξάνδρα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Στη σημερινή εποχή, ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα 

είναι η μόλυνση του πλανήτη και πως θα βρούμε τρόπο να τον 

σώσουμε για τις επόμενες γενιές.  

Η αρχή μπορεί να γίνει με απλούς τρόπους…. Αλλάζοντας την 

καθημερινή μας ζωή.  

1) Σε όλα τα σπίτι να ανακυκλώνουμε και να χρησιμοποιούμε 

προϊόντα φτιαγμένα από ανακυκλώσιμα υλικά και λιγότερο 

πλαστικό.  



2) Τις Κυριακές όταν κάνουμε περίπατο στο βουνό η στην παραλία 

να μαζεύουμε τα σκουπίδια.  

3) Να έχουμε περισσότερες μορφές εναλλακτικής ενέργειας, όπως 

είναι οι ανεμογεννήτριες και οι συλλέκτες ηλιακής ενέργειας.  

4) Να φτιαχτούν στις πόλεις ποδηλατοδρόμοι ώστε να 

χρησιμοποιούνται λιγότερα τα αμάξια.  

5) Να μαθαίνουμε για το περιβάλλον ακόμα περισσότερα στο σχολείο 

μας ώστε να μάθουμε πως μπορούμε ο καθένας να με τον δικό 

του τρόπο να προστατεύσει το περιβάλλον.  

Λένη Κάτια.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για να έχουμε καλύτερο μέλλον εμείς και τα παιδιά μας θα 

πρέπει να προστατεύσουμε τον πλανήτη μας. Να σταματήσουμε να 

μολύνουμε τις θάλασσες μας. Να σταματήσουμε να καίμε τα δάση 

μας, που αποτελούν το σπίτι κάποιων σπάνιων ζώων. Να 

σταματήσουμε να μολύνουμε ακόμα και τον αέρα που αναπνέουμε. Η 

αλλαγή θα έρθω εν ενωθούμε όλοι οι άνθρωποι της γης. Μόνο τότε 

θα το καταφέρουμε .  

Κρουστάλλη Νικολέτα.  

 



Ποια είναι τα προβλήματα ρύπανσης; Πώς ο άνθρωπος μολύνει 

το περιβάλλον και τι προβλήματα δημιουργούνται;  

Τα προβλήματα ρύπανσης τον 21ο αιώνα είναι πάρα πολλά. Η 

θαλάσσια ρύπανση, η ατμοσφαιρική ρύπανση, η ρύπανση του 

εδάφους και η ρύπανση των υδάτων.  

Η μόλυνση στην ατμόσφαιρα δημιουργείται από τα πολλά 

αυτοκίνητα, λεωφορεία και μηχανάκια που κυκλοφορούν στους 

δρόμους. Επίσης, από τις καμινάδες των εργοστασίων. Όλα μαζί 

σχηματίζουν ένα βλαβερό σύννεφο που λέγεται νέφος και στους 

ανθρώπους παρουσιάζονται προβλήματα υγείας.  

Οι θάλασσες βρωμίζουν από τα σκουπίδια, τα πλαστικά και τα 

βρώμικα νερά που ρίχνουν οι άνθρωποι. Τα καράβια, επίσης, 

μπορούν να βρωμίσουν τη θάλασσα γιατί αφήνουν πετρέλαιο και 

σχηματίζονται πετρελαιοκηλίδες. Έτσι μολύνονται τα ψάρια και 

εμείς δεν μπορούμε να κολυμπήσουμε  

Πρέπει λοιπόν να βοηθήσουμε όλοι (με την ανακύκλωση) για 

να έχουμε ένα καθαρό περιβάλλον και καλύτερη ποιότητα ζωής.  

Πάλλα Ντέμη.   

 

Τα προβλήματα ρύπανσης είναι οι βρωμιές στη γη, στο νερό 

και στην ατμόσφαιρα.  

Ο  άνθρωπος μολύνει το περιβάλλον με τα σκουπίδια. 

Όταν πετάνε σκουπίδια στη θάλασσα κινδυνεύουν τα ψαράκια. Όταν 

πετάνε σκουπίδια στη στεριά, στους δρόμους σκορπίζονται παντού 

και είναι οι γειτονιές βρώμικες. Η ατμόσφαιρα ρυπαίνεται από τα 

καυσαέρια των εργοστασίων, από τα αέρια και τις εξατμίσεις των 

αυτοκινήτων.  

Ο άνθρωπος μολύνει το περιβάλλον γιατί δεν είναι 

προσεχτικός, γιατί δεν τηρεί τους νόμους και γιατί καταναλώνει 

περισσότερα αγαθά από όσα χρειάζεται.  



Τα προβλήματα που δημιουργούνται επηρεάζουν όλα τα 

πλάσματα που ζουν στη γη. Εμείς τα παιδάκια έχουμε την δύναμη να 

τα αλλάξουμε όλα αυτά και να φροντίζουμε το περιβάλλον. Κάνουμε 

ανακύκλωση, γινόμαστε εθελοντές και ζητάμε από τους μεγάλους 

να μας ακούσουν για ένα περιβάλλον καθαρό!  

Μακρή Βασιλική!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλομοίρα Βιρβίλη.  

Η ρύπανση δημιουργείται γιατί οι άνθρωποι δεν προσέχουν 

και πετάνε τα σκουπίδια όπου θέλουν και όχι εκεί που πρέπει . τα 

προβλήματα που δημιουργούνται από τη ρύπανση του 

περιβάλλοντος είναι πολλά και έχουν πολλές συνέπειες στη ζωή 

μας. Τα νερά μολύνονται και τα ψάρια, τα πουλιά και τα άλλα ζώα 

πεθαίνουν. Ο αέρας μολύνεται και αντιμετωπίζουμε προβλήματα 

υγείας. Τέλος έχουμε παντού σκουπίδια που χαλάνε την ομορφιά 

της πόλης.  

Παντζίκα Έμμα.  



Ένα πράγμα που καταστρέφει το περιβάλλον είναι τα 

σκουπίδια. Ο άνθρωπος ρίχνει τα σκουπίδια στην φύση. Τα 

σκουπίδια μολύνουν τη φύση και κάνουν κακό στα ζώα. Για αυτό 

πρέπει να βάζουμε τα σκουπίδια στους ειδικούς πράσινους κάδους 

και να ξεχωρίζουμε τα αντικείμενα που μπορούν να ανακυκλωθούν 

και να τα βάζουμε στους ειδικούς μπλε κάδους. Όχι να πετάμε 

στους δρόμους και δεξιά και αριστερά τα σκουπίδια.  

Ανδρέας Βασιλακάκης.  

 

Ένα από τα προβλήματα της ρύπανσης είναι η ακτινοβολία. Η 

ασπίδα της γης καταστράφηκε και οι βλαβερές ακτίνες του ήλιου 

πέφτουν πάνω της. Με αποτέλεσμα να παθαίνουμε καρκίνο του 

δέρματος. Θα μπορούσαμε λοιπόν να ξαναφτιάξουμε την ασπίδα της 

γης αν αγοράζαμε αμάξια ηλεκτρικά. Έχουν ήδη φτιαχτεί!!!  

Δημητράκης Αλέξανδρος.  

 

Η ρύπανση του περιβάλλοντος είναι αποτέλεσμα της 

ανθρώπινης δραστηριότητας. Ο ίδιος ο άνθρωπος είναι υπεύθυνος 

γι’ αυτή την καταστροφή, ο οποίος από τα παλιά χρόνια μέχρι και 

σήμερα εκμεταλλεύεται αλόγιστα τη γη.  

Όταν πετάει σκουπίδια στη θάλασσα, στην πόλη, στο δάσος, 

αφήνει αέριους ρύπους από τα αυτοκίνητα, τα αεροπλάνα, τα 

φορτηγά και δημιουργείται το νέφος στις πόλεις μας,  όταν μολύνει 

το νερό με χημικά ή βιομηχανικά απόβλητα ή καταναλώνει αλόγιστα 

το νερό, την ίδια στιγμή που υπάρχουν άνθρωποι που δεν έχουν 

πρόσβαση σε πόσιμο νερό σημαίνει ότι δε σέβεται το περιβάλλον, δε 

σέβεται τον πλανήτη του άρα ούτε την ανθρώπινη ύπαρξη.  

Βασιλείου Γιάννης.  

 

 



Τι σημαίνει μόλυνση του περιβάλλοντος;  

Ένα πολύ μεγάλο πρόβλημα στις μέρες μας είναι η μόλυνση 

του περιβάλλοντος. Αυτό σημαίνει ότι δυστυχώς οι άνθρωποι 

καταστρέφουν τη φύση, την θάλασσα, τους δρόμους ακόμα και τον 

αέρα που αναπνέουμε.  

Πηγή μόλυνσης είναι και τα σκουπίδια που γεμίζουν τους δρόμους.  

Τα εργοστάσια είναι το μεγαλύτερο πρόβλημα της μόλυνσης του 

περιβάλλοντος γιατί ρίχονουν διάφορα χημικά απόβλητα στην 

θάλασσα και την ατμόσφαιρα.  

Τα αυτοκίνητα μολύνουν την ατμόσφαιρα γιατί βγάζουν καυσαέρια. 

Για το τεράστιο πρόβλημα της μόλυνσης του περιβάλλοντος 

ευθύνεται ο άνθρωπος και ελπίζω εείς να το λύσουμε!  

Κεντρίδη Μάντια.  

 

Η μόλυνση του περιβάλλοντος δημιουργείται στη φύση, όπως 

στη γη, στον αέρα, στη θάλασσα, στο νερό, στα δάση και τα ζώα. 

Ο άνθρωπος έχει τη μεγαλύτερη ευθύνη γιατί χρησιμοποιεί 

πολλά φυτοφάρμακα για να έχει μεγαλύτερη παραγωγή με 

αποτέλεσμα να μολύνεται η γη. Τα εργοστάσια που δεν παίρνουν τα 

κατάλληλα μέτρα προστασίας και μολύνεται ο αέρας. Ενώ τα 

βιομηχανικά απόβλητα χύνονται στα ποτάμια και στις θάλασσες και 

προκαλούν μόλυνση. Ακόμη οι πυρκαγιές στα δάση και υλοτομία. 

Όλα αυτά και άλλα πολλά προκαλούν μόλυνση στο περιβάλλον 

και καταστρέφουν τη χλωρίδα και την πανίδα της φύσης. 

  Τριανταφυλλίδης Βαγγέλης. 

 

 

 



Προβλήματα ρύπανσης του περιβάλλοντος στην πόλη σου! 

Δώσε μας και λύση του προβλήματος!  

Ένα σοβαρό πρόβλημα ρύπανσης του περιβάλλοντος στο νησί 

μας είναι η αποχέτευση.  

Οι περισσότεροι δρόμοι είναι γεμάτοι νερά που τις πιο πολλές 

φορές λιμνάζουν σε λακκούβες με αποτέλεσμα να αποτελούν εστίες 

μόλυνσης και άλλες φορές καταλήγουν στη θάλασσα και τη 

ρυπαίνουν.   

Μια λύση του προβλήματος είναι να τελειώσει το έργο της 

αποχέτευσης που έχει αρχίσει πριν πολλά χρόνια και δε μπορεί να 

τελειώσει. Το έργο αυτό έχει μεγάλη σημασία για το νησί μας και 

πρέπει απαραίτητα να ολοκληρωθεί.  

Κουλούρη Μαρία .  

Εγώ μένω στη Σαλαμίνα. Έχει ωραίες παραλίες αλλά οι άνθρωποι 

δεν τις προσέχουν και πετάνε σκουπίδια. Γεμίζουν τις ακτές με 

αποτσίγαρα και σκουπίδια και με ενοχλεί γιατί δεν μπορώ να παίξω.  

 Θα πρέπει να καθαρίσουμε τις παραλίες και να μαζεύουμε τα 

σκουπίδια. Είναι υποχρέωση όχι μόνο του δήμου αλλά και δική μας. 

Έτσι θα μείνουν καθαρές οι παραλίες μας και μπορούνε τα παιδάκια 

να παίζουν.                                       Αναστασόπουλος Σπυράγγελος.  

 



Στον τόπο που μένω, στη Σαλαμίνα, έχει πολλές παραλίες! 

Όποτε πάω είτε για βόλτα, είτε για μπάνιο τα καλοκαίρια, πάντα 

βρίσκω πολλά σκουπίδια πεταμένα παντού. Αυτό με στεναχωρεί και 

με θυμώνει.  

Αν ο κάθε ένα πρόσεχε τα σκουπίδια του, τα πετούσε στους 

κάδους απορριμμάτων και μάζευε ό, τι πεταμένο έβρισκε, τότε οι 

παραλίες και οι θάλασσες μας θα ήταν καθαρές να τις 

απολαμβάναμε!  

Είναι απλό, μα τόσο σημαντικό και για εμάς και για όλα τα 

πλάσματα πάνω στη γη!  

Τζιβάνης Κωνσταντίνος 

 

Η πόλη μας δυστυχώς αντιμετωπίζει πολύ μεγάλο πρόλημα 

ρύπανσης. Πολλές περιοχές μέσα και έξω από την πόλη είναι 

γεμάτες σκουπίδια. Πεταμένα στρώματα, κλαδιά, μπάζα και ό,τι 

άλλο μπορείς να φανταστείς. Στις άκρες των δρόμων υπάρχουν 

χαρτιά και πλαστικά.  

Το πρόβλημα αυτό θα μπορούσε να λυθεί αν όλοι πετάγαμε τα 

σκουπίδια μόνο μέσα στους κάδους τους γκρι, ανακυκλωμένα 

αντικείμενα στους κάδους τους μπλε και μεγάλα αντικείμενα σε μέρη 

που θα μας έδειχνε ο δήμος.  

Παντζίκας Νίκος.   
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